Skicka nddhjilp till Ukraina med PostNord
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PostNord har fatt en forfragan frén den ukrainska posten, Ukrposhta, om hjilp med att samla in och
transportera nodhjélp till det ukrainska folket. Frdn och med idag kan privatpersoner utan kostnad
skicka paket med nddhjalp till Ukraina.

Forsdndelserna kommer att koras fran Sverige till Polen, varefter den ukrainska posten kommer att
ansvara for transport och distribution i Ukraina. Ukrposhta delar ut nédhjélpen dér behovet dr som
storst.

— Viéra kollegor inom Ukrposhta gor ett fantastiskt jobb for att upprétthdlla postutdelningen och
utfor sitt viktiga samhéllsuppdrag under pagdende krig. Nir de som varje dag riskerar livet for att
hélla igdng Ukraina ber oss om hjélp &r det sjdlvklart att vi stdller upp med det vi kan. Darfor kénns
det viktigt att ge mdjligheten till att gratis skicka hjalppaket frdn bdde Sverige och Danmark, sdger
Annemarie Gardshol, vd och koncernchef PostNord.

Det radande kriget har forsvarat for distribution och logistik 1 Ukraina. I ett sddant lage kan den
ukrainska posten ta en aktiv roll i att f4 ut humanitar hjilp pa plats. Ukrposhta har darfor védjat till
europeiska postdistributdrer om hjélp att f fram viktiga fornddenheter som de kan distribuera till
medborgare som &r kvar i landet.

— Vi ér glada over att kunna stélla oss bakom den ukrainska postens insamling av humanitért
bistand. Ukrposhta vill sa ldngt mdjligt och trots padgdende krig kunna fortsétta sin verksamhet, och
bidra till att underlitta vardagen for befolkningen inne i Ukraina. Ménga svenskar vill stodja det
ukrainska folket i en helt fruktansvérd situation och nu gor vi det gratis och enkelt att fa hjdlpen
hela vigen till ukrainska folket, sdger Mathias Kriimmel, vd PostNord Sverige.

Hur gér det till?

PostNord erbjuder alla privatpersoner som vill skdnka humanitar hjalp att utan kostnad skicka paket
med fornddenheter till Ukraina. Paket ldmnas in pé ett av PostNords Foretagscenter och
transporteras sedan till en central 1 Polen. Dérifrdn kor ukrainska posten in hjélpen till medborgare
som &r kvar inne 1 Ukraina och har ett stort behov av hjilp.

* Privatpersoner kan skicka paket med férnédenheter pa upp till 20 kg och med max storlek
som en “vanlig flyttkartong”. Max 2 paket per inldmningstillfille.

» Paketen lamnas in pé PostNords foretagscenter och skickas till Ukraina utan kostnad. Det
gar inte att [dimna in hos ombud eller lantbrevbaring. Du hittar ditt nirmaste Foretagscenter
har.

* Pa PostNords foretagscenter kommer en sirskild etikett att féstas pa paketet. P4 paketet
behdver man inte skriva ndgon adress eller liknande.

* P4 paketets utsida ska innehallet framga for att underldtta sorteringen. Mer information pa
engelska finns pa ukrainska postens webbsida.

Vad kan man skicka?

* Mat

» Konservburkar, tex ravioli, tonfisk, kottfarssas, tomatsas, soppor, frukt och
barkonserver

* Snabbnudlar och annan torr pasta

* kakor, energibars, choklad

e te, kaffe

Kléder, hela och rena, frimst understéll, vantar och regnklader

» Hushéllsprodukter, hela och rena t.ex. sovsickar, kuddar, ticken, termiska muggar, soppasar

* Hygienprodukter, nya i obruten férpackning, t.ex. tandkrdam, tandborstar, tvél, vatservetter,
kvinnliga hygienprodukter

* Medicinprodukter t.ex. bandage, sterila kompressorer, plaster

Du far inte skicka:
 Firskvaror
* Vitskor som inte dr i en konservburk



